
 (ROP)رتينوپاتي نوزادان نارس
 

در  نا ينرايي  تريي  للرق با رق پيرر يي      از شايع ROPرتينوپاتي نوزادان نارس يا 

  را  توجره ريماييرد ترا   موزشري  آها و نكات اي  جزوه توصيه ه لزيز  والدي نوزادان است. 

 . هبود  خريديا  هپير يي  كيد را مركق توان اي  موبع ه ترخيص و درمان   پي يي  و

ROP گيم و  1500كند. نوزاداني كه  ا وزن كمتي از نارس  ا وزن كم را مبتلا مي نوزادان

امرا سرايي   در معيض ا تلا هسرتند.    يرتي آيندهفته  ه دنيا مي 33 ا س  حامل ي كمتي از 

هفته هم در مروارد ارا     36 ا س  حامل ي كمتي از و يا كيلوگيم  2نوزادان نارس تا وزن 

 ه دليق لردم تكامرق شربكيه چررم      نارس در نوزاداناينه چرم اواهند شد. نيازمند مع

توانرد  ينرايي را   شود كه مري تركيق  رگها  غييطبيعي در چرمپس از تولد ممك  است 

 كامق گيدد. نا يناييو در صورت شديد  ودن منجي  ه  هداكاهش د

  لوامق مختلف از جمله دريارت اكسيژن پس از تولد، 

شديد دوره نوزاد  احتمال  يوز اي  لارضه را و  يماريها  

ولي  ايرد توجره كريد كره لردم درياررت        زياد مي كند. 

كنرد و  نوزاد را زياد مي لوارض مغز اكسيژن كاري اطي 

  اشد.معمولا تجويز اكسيژن ضيور   مي

 

 چگونه اين بيماري را در نوزاد شناسايي كنيم؟

نداشته و تنها توسط معاينه چررم پزشركي   اي   يمار  در مياحق اوليه هيچ للامتي 

 در ظاهي ترخيص داده نمي شود.تواند منجي  ه ترخيص صحيح شود و توسط والدي  مي

 نحوه معاينه اين نوزادان:



و توسط چرم پزشك ماهي در زمينه معاينه چرم نوزاد نرارس صرورت گيرتره    معاينه 

در چرم نروزاد ريختره مري     يا  گراد كيدن ميدمك  ببق از معاينه چرم، بطيه چرمي

 .شود

 

 :نوزادانزمان انجام معاينه اين 

 ه همي  دليق  ايد اولي   .نمي شوند ROP ه  هفت ي مبتلا 4نوزادان در  دو تولد و تا 

 پس از تولد انجام شود. (هفت ي ) يك ماه ي 4معاينه نوزاد در معيض اطي در 

شود )ترا زمراني كره لريو      ه يك  ار انجام ميدر رواصق دو هفت تقييباً  عد معاينات 

 چرم تكامق كاري يارته يا چرم پزشك درمان را توصيه كند(.

 

 چيست؟ ROPدرمان  

تزريق داروها  ااصري  ، درمان معمولا محدود  ه ليزر درماني و ROPيه در مياحق اول

  اشد.پي يي  دبيق  يمار  مي ه دااق ليو  چرم و... و 



 

 

 ها:توصيه

 ROP پذيي چرمي در نوزادان نارس است. اگي  ره موبرع   يك  يمار  درمان

 تواند منجي  ه نا ينايي شود.ترخيص داده نرده  و درمان ن يدد مي

  است. رخيص و درمان  ه موبعدر پيامد  يمار ، تمهمتيي  راكتور 

 تواند تضمي  كننده  ينايي نوزاد توجه كامق والدي  نوزادان نارس و درمان مي

 نارس  اشد.

 

 
 

 
 

 :والدين گرامي

 دقيق در موارد پيشرفته بيماري عدم پيگيريدر صورت 

 احتمال بهبوديعلي رغم تمام روشهاي ليزري و جراحي، 

به موقع به متخصص چشم مراجعه و  بسيار كم است. لذا

  درمانهاي توصيه شده را پيگيري نماييد.
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 ) کارشناس پرستاري( گردآوري: زيبا زرگرزاده
شت و ارتقا مهین قاسميتنظيم كننده:  ) کارشناس ارشد آموزش بهدا

 سلامت(
صص طب نوزادان، عضو هیئت  پريسا محققي دكتر  ييد كننده:أت )فوق تخ
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